
RCS-Center gGmbH • Munscheidstraße 14, 45886 Gelsenkirchen • Bürozeiten: 09.00 bis 16.00 Uhr
Telefon: +49 (0) 209 / 36 66 35 92 • Mail: info@rcs-center.de • Web: www.rcs-center.de

Stand:
02-2024

ERSTE-HILFE-LEHRGANG:
BETRIEB LICHER ERSTHELFER

Leider kommt es im betrieblichen Alltag immer wieder 
zu Notfällen und Verletzungen. Um eine patientenge- 
rechte Erstversorgung sicherstellen zu können, müssen 
Ersthelfer gemäß den Vorschriften der Berufsgenos-
senschaften (DGUV Vorschrift 1, DGUV-R 100-001) 
in regelmäßigen Abständen fortgebildet werden.

In diesem Lehrgang kann jeder die Maßnahmen zur  
Erstversorgung von vital bedrohten Betroffenen erler-
nen und ist im Anschluss für nahezu alle privaten oder 
beruflichen Notfälle verlässlich gerüstet.

THEMEN UND MODULE

nach berufsgenossenschaftlicher Vorschrift: 
DGUV 304-0011

KURSDATEN

Vorgehen bei diversen
Notfallszenarien2

Maßnahmen zur
psychischen Betreuung3 Herz-Lungen-Wiederbelebung

inkl. Defibrillator4

VORAUSSETZUNGEN / HINWEISE

TERMINE

Individuelle Termingestaltung: Kontaktieren Sie uns!Dauer: 9 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten
Kursgebühr: von Unfallversicherungsträgern getragen

• keine besonderen Voraussetzungen / Hinweise

PRÄSENZ
KURS
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